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Feestelijke gerechten met cranberries
Voor veel Amerikanen beginnen de feestdagen op de laatste donderdag in november. Volgens traditie viert het hele land dan Thanksgiving, waarbij standaard de kalkoen met cranberrysaus op het menu staat. Bij ons komen vooral met de kerstdagen de mooiste gerechten op tafel. Weetje: De Amerikaanse naam voor de kerstman, Santa Claus, is een verbastering van Sinterklaas en een van de Nederlandse leenwoorden die via Nieuw Amsterdam (nu New York) in het Engels terecht gekomen zijn. 
In Nederland zijn momenteel al zo’n 350 producten verkrijgbaar waarin Amerikaanse cranberries zijn verwerkt, zoals yoghurt, sap, mueslirepen en vitaminepillen. Toch kennen we vooral de verse cranberries die in de bekende 340 grams zakjes van eind oktober tot eind december in de meeste supermarkten en groente- en fruitwinkels verkrijgbaar zijn. Wees er dit jaar snel bij want vanwege de sterk toegenomen vraag zou het wel eens een kort seizoen kunnen worden. Gelukkig kunnen cranberries probleemloos ongeveer twee maanden in de koelkast worden bewaard. Tip: Vries verse cranberries in, dan zijn ze een jaar lang houdbaar.
De felrode cranberries met hun friszoete smaak passen perfect bij het kerstdiner. Maak dit jaar eens een overheerlijk cranberrymenu. U begint met een frisse cosmopolitan met cranberrysap als aperitief, gevolgd door een kastanjecremesoep met cranberries. Als hoofdgerecht kunt u bijvoorbeeld kiezen voor de zeetong met cranberries of de traditionele kalkoen met cranberrysaus. Een heerlijke strudel met cranberries vormt de afsluiting van het feestelijke diner. De volgende dag kunt u zelfs cranberries in het kerstontbijt gebruiken, bijvoorbeeld in overheerlijke warme cranberry-walnootmuffins. Ook in het nieuwe jaar, met alle gezonde voornemens, zijn cranberries een prima keuze; ze bevatten weinig calorieën, geen cholesterol en vet, en zitten boordevol vitaminen en anti-oxidanten. Cranberries zijn het gehele jaar in gedroogde vorm verkrijgbaar.






